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Soin naturel pour le corps et 'adme

¥ KiDS YOGA
J!) dés 6 ans
Je propose ce cours comme une fagon amusante pour les

enfants de développer leurs diverses capacités dans un
environnement sans compétition et sans jugement.

Chaque cours est préparé autour d'un théme et @
comprend plusieurs éléments: : ?

Jeux ludiques, postures de yoga seul ou a deux, e,
exercices de respiration, auto-massage ou a 2, 1!‘

relaxation, méditation, mandala, histoire,

musique...
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Vous trouverez mes horaires ainsi que les tarifs sur mon
site www.soame.ch ou en me joignant au 079/ 798 61 32.




